
GEMEINSAM UND NICHT EINSAM
ZUSAMMEN SIND WIR STARK!

KIDS-WING TZUN
GEWALTPRÄVENTION & PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

IN DER KITA 



PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG 
GEWALPRÄVENTION &

KWT-SYSTEM DEINE NR. 1  FÜR

SICHERHEIT !

ÜBER 1 .000 TEILNEHMER BEREITS

ERFOLGREICH BEGLEITET!

ÜBERZEUGE DICH SELBST WARUM

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN MIT  UNS

KOOPERIEREN!



PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG 
GEWALTPRÄVENTION &

HALLO LIEBE  KITALEITUNG UND ERZIEHR*INNEN,

DIE  KITA  -  IST  DER ORT AN DEM UNSERE JÜNGSTEN  IHRE WURZELN

FÜR DIE  ZUKUNFT STÄRKEN!

GEMEINSAM UND NICHT EINSAM -  ZUSAMMEN SIND WIR STARK.

ZU DEN WESENTLICHEN AUFGABEN DER FRÜHKINDLICHEN

ENTWICKLUNG GEHÖRT DIE  FÄHIGKEIT  ZUR BEWÄLTIGUNG VON

GEFAHRENSITUATIONEN,  KONFLIKTEN UND DIE  ENTWICKLUNG DER

PERSÖNLICHKEIT ,  UM SO ZU SELBSTBEWUSSTEN MENSCHEN

HERANWACHSEN ZU KÖNNEN.

KITA-PROJEKT „GEWALTPRÄVENTION &

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG IN DER KITA“

FAMILIEN-  UND FREUNDSCHAFTSBEZIEHUNGEN SIND DABEI

BESONDERS WERTVOLLE LERNORTE UM „NEIN! “  SAGEN ZU LERNEN,

SICH ZU BEHAUPTEN,  ABER VOR ALLEM AUCH VERSÖHNUNG UND

ZUSAMMENHALT ZU LERNEN.  ZUNEHMEND ABER WIRD DIE  SCHULE

ZU EINEM ORT,  AN DEM KINDER AUSGRENZUNG,  HÄNSELEIEN UND

MOBBING ERLEBEN.  UMSO WICHTIGER IST  ES,  SCHON IN DER KITA

AUF FRÜHE ANZEICHEN UND FORMEN DIESER VERHALTENSWEISEN

ZU REAGIEREN.  ICH BIN SEHR  DANKBAR,  DASS VIELE

EINRICHTUNGEN WIE KITA‘S  & SCHULEN  DIESE  CHANCE

„GEWALTPRÄVENTION & PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG IN DER

KITA“  DURCH DAS KWT-SYSTEM FÜR SICH NUTZEN  UND SO DEN

KINDERN EINEN ANLASS BIETEN SICH IN DER GRUPPE AUF

VIELFÄLTIGE WEISE  WEITER MIT  DIESEM THEMA ZU BESCHÄFTIGEN,

UM SO DIE  EIGENE ZUKUNFT SICHER UND ERFOLGREICH ZU

GESTALTEN.



MIT DEM KWT-SYSTEM KIDS-WINGTZUN  

„GEWALTPRÄVENTION & PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNGS“

PROJEKT LERNEN DIE  KINDER AUF SPIELERISCHE ART IHR

SELBSTBEWUSSTSEIN UND SELBSTWERTGEFÜHL  ERFOLGREICH

ZU STEIGERN  UND DADURCH SICH IN NOTSITUATIONEN

KORREKT  ZU  VERHALTEN .  

DAS FACETTENREICHE PROJEKT LÄSST DEN KITA ALLTAG ZU

EINEM EINZIGARTIGEN ERLEBNIS  WERDEN.  

AUF DER FOLGESEITE  WERDEN DIE  VIER MODULE,  WORAUF WIR

UNS SPEZIALISIERT HABEN,  DARGESTELLT  UND SIE  KÖNNEN

SOMIT,  IHREN BEDÜRFNISSEN ENTSPRECHEND,  SICH  DAFÜR

ENTSCHEIDEN!

MIT SPASS, ABENTEUER UND GUTER LAUNE!
PROJEKT IN DER KITA FÜR ANGEHENDE SCHULKINDER 



DIE  LUFTBALLON-METHODE

ATEMÜBUNGEN UND KONZENTRATION/ENTSPANNUNG UND

GELASSENHEIT

KÖRPERBEWUSSTSEIN DURCH EINE BESONDERE

GESUNDHEITS-ÜBUNG

ICH HABE MEIN MOTIVATIONSKNOPF GEFUNDEN/HAST DU

DEINEN AUCH?

FRÖHLICH SEIN IST  MEIN GEBURTSRECHT!

AUTOSUGGESTION UND SEINE WIRKUNG

TECHNIKEN UM IN EINEN TOP ZUSTAND ZU GELANGEN

WIE HEISST ES SO SCHÖN „DER GLAUBE AN MICH SELBST

KANN BERGE VERSETZEN.“  DIE  RICHTIGEN GEDANKEN

DENKEN,  UM SO NACH VORNE ZUKOMMEN.

MODUL 1
„DIE KRAFT - DIE IN MIR STECKT!“ 



FAHRT DURCH DAS LAND MEINER GEFÜHLE

WELCHE GEFÜHLE BEWEGEN MICH?

RESPEKT UND ZUSAMMENHALT

ICH ÜBERNEHME DIE  VERANTWORTUNG FÜR MICH UND

ANDERE MENSCHEN

EINE GESCHÄRFTE WAHRNEHMUNG/MEINE KAMERAS SIND

IMMER AN

TECHNIKEN ZUR STEIGERUNG DES

SELBSTWERTGEFÜHLS/SELBSTBEWUSSTSEINS

ANTI-OPFERROLLE

ICH ENTSCHEIDE!/MEIN KÖRPER GEHÖRT MIR!

UNSER LEBEN IST  DAS PRODUKT UNSERER GEDANKEN.  

MIT  HILFE  DER GEDANKEN STEUERE ICH MEINE GEFÜHLE .  

BIN ICH ENTSPANNT -  STEHE ICH ÜBER DER SITUATION.

 MODUL 2 
„ICH STELLE MEINE GEFÜHLSUHR EIN!“ 



TECHNIKEN ZUR GEWALTPRÄVENTION

KÖRPERSPRACHE/STIMME/GESTIK

DEESKALATION UND ANTI-MOBBING MIT  KÖPFCHEN!

„STOP“  &  „NEIN“  SAGEN MUSS GELERNT SEIN

ICH SPRECHE DAMIT  DIE  ANDEREN MICH SEHEN KÖNNEN

„JETZT“  KOMMT ES  DRAUF AN „ERKENNEN -  VERMEIDEN -

SICHER BEWÄLTIGEN“

ROLLENSPIELE  MIT  SPASS BEI  DER SACHE

MAMA UND PAPA HABEN GESAGT:  „MAN DARF NICHT MIT

FREMDEN REDEN!“  STIMMT!  DER MEINUNG SIND WIR AUCH!

ABER WAS IST WENN ES MAL WIRKLICH PASSIERT. . . ?

VERHALTEN GEGENÜBER KINDERN MIT  „TÄTERPROFIL“?  WAS

KANN ICH TUN? EIN FEUERALARM MUSS GEÜBT WERDEN

DAMIT ICH WEISS,  WIE ICH MICH IM ERNSTFALL KORREKT

VERHALTE!  SO IST  ES AUCH IN DER GEWALTPRÄVENTION!

 MODUL 3 
„GEWALTPRÄVENTION IST BEVOR ETWAS PASSIERT!“ 



 MODUL 4 
„EINE REISE ZU MIR!“ 

ANKERN UND VERTIEFUNG DER WERKZEUGE

ALLES IST  IN MIR/RESSOURCEN NUTZEN

MEINE WURZELN GEBEN MIR STANDFESTIGKEIT

MEINE FLÜGEL HELFEN MEINEN WEG SICHER ZU ERKUNDEN

POWER-PRINZIP

ERFOLG DURCH POSITIVE HANDLUNG

WENN DER WIND DER VERÄNDERUNG WEHT,  BAUEN DIE

EINEN MAUERN UND DIE  ANDEREN WINDMÜHLEN.  SAG „JA!“

ZU DIR SELBST UND DU KANNST ALLES SCHAFFEN IM LEBEN!



| KWT-SYSTEM | TRAINER KAYHAN ARATOGLU |  
| EMAIL: INFO@WINGTZUN-SELBSTVERTEIDIGUNG.DE | 

| TEL  0231-134 876 49 |

JETZT ANRUFEN UND TERMIN FÜR EIN
INFOGESPRÄCH VEREINBAREN, KOSTENLOS UND

UNVERBINDLICH! 

WWW.WINGTZUN-SELBSTVERTEIDIGUNG.DE 

https://wingtzun-selbstverteidigung.de/
https://wingtzun-selbstverteidigung.de/

